
  

CAI VEDUGGIO 
ESCURSIONE INVERNALE ADULTI 

ESCURSIONE CON LE CIASPOLE AL PASSO MALOJA 
LAGH DA CAVLOC – PLAN CANIN 

Domenica 11 febbraio 2024 
COORDINATORI Silvia Negri, Nicolò Loria 

Mezzo di trasporto Ora di 
partenza 

Lunghezza Dislivello Tempo di 
percorrenza 

Altitudine 
massima  

Pullman 7:00 10 km + 260/ - 260 mt A 2:00 ore 
R 1:45 ore 

1990 mt 

Descrizione del percorso 
Ampio e pratico sentiero escursionistico invernale, per lo più nel bosco, con partenza dal paese di 
Maloja.  
Maloja è un luogo di incontro tra due mondi: l'Engadina e la Val Bregaglia dove si può praticare lo sci 
di fondo, le ciaspole o lo scialpinismo, ma anche godersi la natura invernale con una semplice 
passeggiata. Il sentiero che vi proponiamo parte da Maloja e segue il corso dell'Orlegna fino alla Val 
Forno, dove si trova il secondo ghiacciaio più lungo dei Grigioni. Lungo il percorso si possono 
ammirare le cime del Piz da la Margna e del Piz Salacina, e fare una sosta al Lägh da Cavloc, un lago 
glaciale incastonato tra le montagne. Il sentiero termina alla malga Plan Canin, da dove si può tornare 
indietro per la stessa via o proseguire verso la Val Muretto o il Vadrec del Forno. Si tratta di 
un'escursione adatta a tutti, che offre panorami mozzafiato e un contatto diretto con la natura. 
 
Ritrovo e partenza 
Ritrovo a Veduggio alle ore 6:50 (parcheggio della scuola primaria). Partenza in pullman ore 7:00 

 
Modalità di Iscrizione 
Le iscrizioni possono essere fatte in Baita oppure inviando emali a scicaiveduggio@gmail.com entro il 
09/02/2024 
 
Quota di partecipazione Soci CAI  
Al momento dell’iscrizione è necessario versare la quota di €17,00. 
 
Quota di partecipazione NON Soci CAI  
Al momento dell’iscrizione è necessario versare la quota di €20,00. 
Per i non soci è necessario attivare l’assicurazione giornaliera al costo di € 8,40. 
 
Modalità di pagamento 
È possibile saldare la quota con contanti, satispay, carta di credito oppure bonifico bancario 
(IT05O0890134010000000500030) 
 
Equipaggiamento particolare necessario  
È necessario essere dotati di ciaspole. Per chi non le avesse è possibile ritirarle in baita negli orari di 
apertura (martedì e venerdì dalle 21 alle 23) 


