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Club Alpino Italiano 
Sezione di Veduggio con Colzano 

 

Ciaspolata e Sci 

La Thuile 
 

Data della 
escursione 

Difficoltà Mezzi di trasporto Difficoltà Lunghezza Percorso 

03 Marzo 2024  Pullman  

Ritrovo e partenza: Veduggio parcheggio della scuola primaria alle ore 5:50. Partenza ore 6:00 

Coordinatori: Nicolò Loria, Silvia Negri 

Descrizione Attività: La Thuile, una località a 1450 mt s.l.m. situata in valle d’Aosta per sciare e 
camminare sul lato wild del Monte Bianco. 

Vengono proposte più attività:  
Sci da discesa: l’Espace San Bernardo è un vasto comprensorio sciistico internazionale fra Italia e 
Francia che collega le stazioni di La Thuile in Valle d'Aosta e La Rosière in Savoia. Un punto di 
riferimento per gli amanti dello sci nei grandi spazi. Un paradiso di confine che d’inverno ospita 
sciatori da tutto il mondo offrendo 152 chilometri di piste per tutti i gusti, sia per chi è alle prime 
armi sia per chi invece è più esperto in un'alternanza di tracciati facili, di media difficoltà e molto 
tecnici. 
 
Ciaspole: ci sarà la possibilità di scegliere tra diversi percorsi, si propongono due itinerari uno più 
lungo di media difficoltà verso le Cascate (La Joux) ed uno più facile verso le Miniere. 
SENTIERO N. 4 – LA JOUX - Difficoltà: media  - Durata: 3h.30 – Dislivello 265 mt  - Km. 7 
Partenza dal Planibel per questo percorso che si snoda tra i boschi innevati e panorami unici fino a 
raggiungere la prima cascata del Rutor. Passeggerete nella natura più selvaggia e incontaminata, nel 
silenzio e nella quiete più totale. 
SENTIERO N. 3 – IL SENTIERO DELLE MINIERE - Difficoltà: facile - Durata: 1h.30 
Dislivello 100 mt - Km. 2 
Questo percorso ad anello di tutta facilità attraversa i boschi innevati nei pressi delle vecchie 
miniere. 
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Equipaggiamento Particolare: Ciaspole per chi desidera ciaspolare. 
 

Modalità di iscrizione: entro il 01 marzo 2024 direttamente in Baita oppure inviando emali a 
caiveduggio@gmail.com.  

Quota di partecipazione Soci CAI: Costo per pullman € 25,00. 

Quota di partecipazione non Soci CAI: l’escursione è aperta anche ai non soci CAI, la quota per 
pullman non soci è di € 28,00.  
Per i non soci che desiderano ciaspolare, è necessario attivare l’assicurazione giornaliera per 
infortuni al costo di € 8,40 (obbligatoria) + soccorso alpino al costo di €. 5,15 (facoltativa). 

Modalità di pagamento: è necessario saldare la quota al momento della iscrizione. È possibile 
effettuare il pagamento in contanti, satispay, carta di credito oppure bonifico bancario 
(IT05O0890134010000000500030) 
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