
  

 
 
 
 
 

ESCURSIONE 
MONTE MEGNA (m. 1050) 

Sabato 17 giugno 2023 
RIFUGIO CRISTINA  (Alta Valmalenco) 

m. 2287 
COORDINATORI Carlo Cranchi 

LOCALITA’ 
DI PARTENZA 

DIFFICOLTA’ Lunghezza  Dislivello Tempo di 
percorrenza 

Campo Moro 
(m.1996) 

E Km. 8  m.191 
andata ore 2,00 
ritorno ore 1,30 

 
Il Rifugio Cristina si trova in Alta Valmalenco. 
Il nostro percorso parte da Campo Moro, in prossimità del rifugio Zoia. 
Per raggiungere il rifugio si attraversa un valloncello erboso che rapidamente conduce ad affiancare una 
zona umida con laghetti paludosi e torbiere (flora interessante ad eriofori); fra pascoli umidi e lisci 
lastroni di serpentino affioranti, ambiente tipico della Valmalenco. 
Il primo tratto del percorso alterna momenti impegnativi ad altri dove poter respirare. 
La salita è una continua scala naturale ed il sentiero la percorre passando alla base anche di grosse pareti 
rocciose utilizzate dagli amanti delle arrampicate.. 
In questo primo tratto si possono ammirare non solo i bellissimi colori del primo lago di Campo Moro, 
ma in lontananza,  anche il ghiacciaio di Fellaria. 
Al termine di questa scala naturale, in prossimità di un bivio da dove è possibile salire al Monte 
Spondascia, il sentiero, continuando sempre dritto, diventa meno impegnativo ed alterna tratti di salita 
ad altri di leggera discesa. 
Finiti i saliscendi, una breve salita ci permette di raggiungere una bellissima piana al termine della quale 
incontriamo il sentiero che proviene dall'alpe Campascio  e prosegue in direzione Alpe di Prabello dove ci 
aspetta il Rifugio Cristina.  
Il rifugio si trova al termine dell'alpe, costituita da bellissime baite in roccia e da continui ruscelli che la 
tagliano in più parti. 
Per apprezzare ancor meglio l'alpe e le vette che ci circondano, è possibile spostarsi presso la vicina 
chiesetta, da dove si può ammirare un panorama magnifico sul Pizzo Scalino e sul Monte Disgrazia. 

 
 

 
 

 
 

 


