
  

 CAI VEDUGGIO  

                     BIMBI IN CAMMINO 

ESCURSIONE 
CASCATA DEL CENGHEN 

Sabato 22 aprile 2023 
COORDINATORI CARLO CRANCHI – GIULIO FERRANTE 

LOCALITA’ 
DI PARTENZA 

DIFFICOLTA’ Lunghezza ALTITUDINE 
MASSIMA 

 Tempo di 
percorrenza 

Abbadia Lariana E Km.8 m.650  
ore 1,30 salita 

ore 1,30 discesa 

 

 
Il sentiero per la Cascata del Cenghen ad Abbadia Lariana è una semplice camminata nel cuore del 
Gruppo delle Grigne alla portata di tutti che ci permetterà di arrivare a questa suggestiva località. 
La mulattiera che sale è davvero molto panoramica con scorci sul lago tra boschetti, prati e olivi, 
vegetazione tipica della sponda del lago, grazie al clima mite proprio del lago. 
Durante il cammino si supereranno alcune baite e ad un certo punto una scalinata di gradoni bassi 
e lunghi ci permetterà di raggiungere la “Baita del Cenghen”.  
Da qui si prosegue ancora per boschi e prati fino a sentire il rumore dell’acqua scrosciante del 
torrente; risalendo il torrente potremo arrivare alla Cascata del Cenghen. 
Le cascate sono un gioiello della natura di 50 metri di altezza incastonato tra le rocce della Grigna 
e nascosto tra i boschi, quasi fosse un piccolo angolino incantato. 
Per ritornare al punto di partenza si deve percorrere lo stesso sentiero dell’andata. 

 
 

 

 


