
  

 CAI VEDUGGIO  

                     BIMBI IN CAMMINO 

ESCURSIONE 
PARCO DELLE GROANE E BRUGHIERA BRIANTEA 

Sabato 11 marzo 2023 
COORDINATORI CRANCHI CARLO, SANVITO LUIGI ADRIANO, TREZZI RITA  

LOCALITA’ 
DI PARTENZA 

DIFFICOLTA’ Lunghezza ALTITUDINE 
MASSIMA 

 Tempo di 
percorrenza 

Cabiate  T Km.11 m.250  
ore 3,00 

 

 

 
Il parco delle Groane e della Brughiera Briantea è un'area naturale protetta nella zona nord-ovest 
dell'area metropolitana di Milano; il nome deriva dalla denominazione storica locale delle 
brughiere, dette appunto groane. Il parco ospita una ricca fauna e flora, presenta elementi 
d’interesse geologico e contiene numerosi siti di valore storico-artistico e di archeologia 
industriale.  
La flora è certamente protagonista del Parco delle Groane.  
Le quercete sono i boschi più maturi del parco, con le loro possenti farnie e roveri.  
Nel Parco sopravvivono le ultime brughiere del milanese, a Castellazzo, nei Boschi di Cesate, a Cà 
del Re e all’Altipiano di Seveso.  
Le pinete sono radi boschi di pino silvestre, soprattutto a Cesate, impiantati dai forestali del XVIII 
secolo 
Con i ragazzi percorreremo il sentiero nr. 4 da Cabiate a Mariano Comense.  
Una serie di ponticelli sospesi ci permetterà di risalire il torrente Valletta, passare alcune zone di 
culto dedicate a San Francesco fino ad arrivare ad una serie di laghetti nascosti nei boschi della 
Brughiera Briantea.  
Sulle acque del lago della Mordina potremo osservare delle ninfe mentre al lago Azzurro potremo 
vedere nidificare alcune specie di uccelli. 

 
 
 

 

 

 


