
   
 

ALPINISMO GIOVANILE 
 

Domenica 3 aprile 2022 
MONTE PANIGAS (m. 917) 
MONTE PUSCIO  (m. 1141) 

RESPONSABILI CRANCHI CARLO – GUERRA ANTONIO – VALLI DANIELE 

LOCALITA’ 
DI PARTENZA 

DIFF. 
 

DISLIVELLO 
 

lunghezza 
 

Tempo di 
salita  

Tempo di 
discesa 

Crevenna 
(m.359) 

E mt. 874 Km. 11 ore 2,30 
 

ore 1,30 
 

DESCRIZIONE PERCORSO 

 
Il monte Panigas, 917 metri, e il monte Puscio, 1141 metri (noto anche come Croce di Maiano o 
monte Croce) sono due vette posizionate all’interno del Triangolo Lariano.  
Dal monte Puscio si gode un ampio panorama verso le montagne comprese tra i due rami del lago 
di Como e le prealpi lecchesi. 
Il nostro itinerario parte dalla chiesa di Crevenna, frazione di Erba dove si prende la strada 
forestale che porta all’interno della Val Bova. La valle, con un'ampiezza di 391 ha, si estende a 
partire da Crevenna, e termina più a monte con l'Orrido di Caino, una stretta fessura formatasi tra 
due massi, dove nasce appunto il torrente Bova, che a valle confluisce nel fiume Lambro. 
Oltrepassata la Val Bova si giunge all’eremo di San Salvatore posto a un’altezza di 570 metri. 
Superato il monastero si continua verso la vetta del monte Panigas sul sentiero della Dara.  
Salendo per il bosco, si trova il Sasso d’Erba, una palestra di arrampicata con diverse vie attrezzate 
per una altezza di 30 metri. 
Raggiunto il monte Panigas si può ammirare la Croce di Pessina con vicina una grande campana 
che è possibile suonare.  
Il cammino riprende per un sentiero abbastanza ripido verso il monte Puscio dove si trova la croce 
di vetta e un altare circondati da prati. È il punto più panoramico dell’escursione: la vista spazia 
verso il Bollettone, il Palanzone e in lontananza le Grigne, il Resegone, i Corni di Canzo e il 
Cornizzolo. 
Continuando lungo la cresta si arriva alla Capanna Mara. Da qui un sentiero permetterà di 
ridiscendere verso Crevenna 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

   

https://it.wikipedia.org/wiki/Ettaro
https://it.wikipedia.org/wiki/Crevenna
https://it.wikipedia.org/wiki/Lambro

