
  CAI VEDUGGIO 

Bimbi in cammino 

ESCURSIONE 
SAN FEDELINO 

RESPONSABILI CRANCHI CARLO – SANVITO LUIGI 

LOCALITA’ 
DI PARTENZA 

DIFFICOLTA’ Dislivello Km Tempo di 
salita 

Tempo di 
discesa 

SAMOLACO 
Loc. Casenda 

E m. 150  ore 1,30 ore 1,00 

DESCRIZIONE ESCURSIONE 

 
L’itinerario per San Fedelino è una passeggiata un po’ impegnativa ma molto bella, sia per i suggestivi punti 
panoramici sia per i luoghi ricchi di storia che lo circondano. Infatti ci troviamo lungo un’antica strada: se ne 
percorre un tratto, una rampa in sassi, denominata Scala della Regina. Proprio da qui, un tempo, passava la 
Via Regina, il tracciato stradale che collegava Como con Chiavenna, finché la strada principale non fu 
spostata sulla riva opposta del Lago di Mezzola.  
Avremo la possibilità di vedere dei bellissimi scorci sul lago di Mezzola e saremo sovrastati, per un tratto del 
percorso dagli aspri contrafforti rocciosi del monte Berlinghera. 
Supereremo vedute sulle vallate circostanti e giungeremo alla chiesa dedicata a San Fedelino, denominata 
"tempietto" per le sue esigue dimensioni,  un autentico gioiello della prima arte romanica lombarda 
incastonato all´interno di una radura verdeggiante, racchiusa fra il morbido fluire del fiume Mera.  
Un luogo mistico e affascinante, incredibilmente silenzioso, dove la natura pare finalmente in perfetta 
armonia con l´uomo: la chiesetta, tacita guardiana del fiume, osserva da più di mille anni lo scorrere lento 
delle acque e il succedersi delle stagioni sugli alberi adagiati lungo la sponda opposta. 
 
L’itinerario parte da Casenda (comune di Samolaco), presso l’antica chiesetta di San Giovanni all’Archetto. 
Si imbocca un sentiero ben segnalato che si inoltra in un bosco e costeggia il fiume Mera, e, passando 
accanto agli strapiombi del Monte Berlinghera, si raggiunge il piccolo spazio erboso dove si trova il 
tempietto di San Fedelino. 
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